
 

 

 

 مربی محترم -مديريت محترم باشگاه  -رياست محترم هيات كاراته شهرستان 

 باسلام و احترام

ساندیبه اطلاع م ستان اتیه ر ضوی  کاراته ا سان ر صد دارد  ،یفن تهیکم شنهادی، با توجه به پخرا سابقات جا نیسومق سبک های  بزرگ زهیدوره م

 .دیبرگزار نما هیپا یسن یهادر رده یمیت تهیکومو به صورت  انیآقادر بخش  ماه مبارک رمضان،خود را به مناسبت  کنترلی

ست.  یزیربرنامه هیپا یسن یهاکاراته کشور در رده تیم ملی یمسابقات انتخاب یکیو با در نظر گرفتن نزد هیپا یهامیت یسازمسابقات با هدف آماده نیا شده ا

 اجرا خواهد شد. یفن تهیکمطبق نظرات  یموارد فن یبرگزار خواهد شد و تمام ریز یوزن یهامسابقات در رده

 لذا شایسته است بخشنامه فوق در اختیار ورزشکاران قرار گیرد. 

 شرایط ثبت نام :

 ساعت گذشته باشد. 72ملی و اصل کارت بیمه ورزشی سالجاری که از تاریخ صدور آن  ارائه شناسنامه یا کارت .1

 سال با تایید مربی مربوطه الزامیست. 18سال و قبول مسئولیت برای بالای  18ارائه رضایتنامه والدین جهت شرکت کنندگان زیر  .2

 .باشند ی( م کاپمحافظ بدن )هوگو و و قرمز(،  یپا )آب رودستکش، ساق بند و  ،هلث محافظ استاندارد شامل: یمنیو لوازم ا لیملزم به استفاده از وساشرکت کنندگان  .3

 رده کمربند شرکت کنندگان قهوه ای و مشکی می باشد. .4

 رایگان می باشد.ورودی مسابقات  .5

 شد. در صورت مغایرت وزن در روز مسابقات تیم از جدول حذف و حق اعتراض از مربی سلب خواهد .6

 ارفاق وزن در کلیه رده های سنی یک کیلو گرم می باشد. .7

 ترکیب تیمها بدین شکل می باشد : .8

 دو نفر در وزنهای ارائه شده در رده سنی نوجوانان

 جوانان یدر رده سنشده ارائه  یدو نفر در وزنها

 یک نفر در وزن های ارائه شده در رده سنی بزرگسالان

صورت  .9 سابقات ب شد  نفره 5تیمی م سنی ودو وزن مختلف می تواند با شده در .برگزار می گردد. که دونفر رزو در دو رده  سنی و اوزان ارائه  ) فقط از بین رده 

 ذیل می تواند باشد(

 اهدا خواهد شد. نقدیبه تیم های اول تا سوم حکم قهرمانی، مدال و جوایز  .10

 : كوميته شرايط

 بازه وزنی متولد رده سنی رديف

 نوجوانان 1
 سال 15،14،13

 +63و  -63
 10/12/1390 تاريخ تا 11/12/1387 تاريخ از

 جوانان 2
 سال 17و16

 +68و  -68
 10/12/1387 تاريخ تا 11/12/1385 تاريخ از

 بزرگسالان 3
 سال و به بالا 16

68+ 
 و به قبل 10/12/1385از تاريخ 

 

  19ساعت   23/12/1403روز پنجشنبه مسابقات : برگزاری زمان               

  : قاسم آباد، تقاطع اندیشه و حجاب، مجموعه ورزشی کوثر ) سالن خانه کاراته استان(مشهد، مکان مسابقات 

12/12/1403 

775-45-1403  

  ندارد

 
 05138451819:   شتریشماره تماس جهت کسب اطلاعات ب


